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GLIKOZES SLODZES TESTS GRŪTNIECĒM 

Aptuveni pusei sieviešu ar grūtnieču cukura diabētu ir vismaz viens riska faktors, 

tāpēc ļoti svarīgi, ka grūtnieču cukura diabēta testu veic topošajām māmiņām 24.–28. 

grūtniecības nedēļā.  

Grūtnieču cukura diabētu apstiprina, veicot cukura slodzes testu. Tests jāveic no rīta 

tukšā dūšā, tas nozīmē, ka netiek ēsts pēdējo 8 stundu laikā, no rīta netiek lietots arī 

šķidrums (izņemot ūdens) un medikamenti (progesterons, L-tiroksīns, 

glikokortikosteroīdi).  

Vispirms nosaka glikozes līmeni asinīs tukšā dūšā. Pēc tam paciente 3–10 minūšu 

laikā izdzer 75 g glikozes, kas izšķīdināta 150–200 ml ūdens.  

Glikozes līmeni asinīs atkārtoti nosaka pēc 1 stundas un pēc 2 stundām pēc 

glikozes šķīduma izdzeršanas.  

Tests liecina par grūtnieču cukura diabētu, ja vismaz viens no cukura līmeņa 

rādītājiem asinīs atbilst minētajiem kritērijiem:  

cukura līmenis asinīs tukšā dūšā ir ≥5,1 mmol/L;  

cukura līmenis asinīs 1 stundu pēc cukura slodzes testa ir ≥10 mmol/L;  

cukura līmenis asinīs 2 stundas pēc cukura slodzes testa ir ≥8,5 mmol/L. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


