PIELIKUMS NR.6

GLIKOZES SLODZES TESTS GRUTNIECEM

Aptuveni pusei sievieSu ar griitniecu cukura diab&tu ir vismaz viens riska faktors,
tapec loti svarigi, ka gritnie¢u cukura diabgta testu veic topo$ajam maminam 24.—28.
gritniecibas nedéla.

Gritniecu cukura diab@tu apstiprina, veicot cukura slodzes testu. Tests javeic no rita
tuksa dusa, tas nozimé, ka netiek &sts pedgjo 8 stundu laika, no rita netiek lietots ar
Skidrums (iznemot tidens) un medikamenti (progesterons, L-tiroksins,
glikokortikosteroidi).

Vispirms nosaka glikozes Itmeni asints tuksa daisa. Péc tam paciente 3—10 minasu
laika izdzer 75 g glikozes, kas izSkidinata 150—-200 ml tidens.

Glikozes Iimeni asinis atkartoti nosaka péc 1 stundas un péc 2 stundam péc
glikozes §kiduma izdzerSanas.

Tests liecina par griitniecu cukura diab@tu, ja vismaz viens no cukura I[Tmena
raditajiem asinis atbilst min&tajiem kriterijiem:

ecukura Itmenis asinis tuksa dusa ir >5,1 mmol/L;
ecukura Itmenis asinis 1 stundu p&c cukura slodzes testa ir >10 mmol/L;

ecukura Itmenis asinis 2 stundas pé&c cukura slodzes testa ir >8,5 mmol/L.



